
 

 

แบบเสนอหลักสูตรการศึกษา 
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 3 จังหวัดนครราชสีมา 

 

รายละเอียดของหลักสูตร 

 

                                             หลักสูตรวิชาชีพเสริมสวย 
หนวยฝกอบรมหญิง 

 

1.หลักการและเหตุผล 
 

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 3  มีภารกิจหนาที่ในการควบคุม ดูแล บำบัด แกไขฟนฟู ปองกัน 
พัฒนาพฤตินิสัย และสงเคราะหเดก็และเยาวชนท่ีศาลมีคำพิพากษาหรือคำสั่งใหรับการฝกและอบรม การแกไขบำบัดฟนฟู
และการฝกอบรม  ใหมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ภายใตเงื่อนไข 4 ฝก  คือ  ฝกกาย  ฝกจิต  ฝกคิด  และฝกอาชีพ นั้น   

หนวยฝกอบรมหญิง จึงไดดำเนินโครงการฝกทักษะวิชาชีพเสริมสวยสำหรับเด็กและเยาวชนในหนวยฝก
อบรบหญิง ซึ่งเปนอีกหนึ่งกิจกรรมการบำบัด แกไข ฟนฟู การฝกอาชีพ เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีความรู เทคนิค ทักษะ 
วิชาชีพเสริมสวย โดยการฝกปฏิบัติ สระ ไดร เซ็ท ผม ตัดผม ทำสีผม และยอมผม อีกทั้งทำเล็บ สามารถนำไปประกอบ
อาชีพไดภายหลังการปลอยตัว และไมหวนกลับไปกระทำผิดซ้ำ 
 

๒.วัตถุประสงค 

 2.1 เด็กและเยาวชนไดรับความรู เทคนิค ทักษะ วิชาชีพเสริมสวย 
 2.2 เด็กและเยาวชนฝกปฏิบัติสระ ไดร เซ็ท ผม ตัดผม ทำสีผม ยอมสีผม และทำเล็บ 
           2.3 เด็กและเยาวชนเกิดการสรางรายได นำไปประกอบอาชีพภายหลงัปลอย 
           2.4 เด็กและเยาวชนไมหวนกลับไปกระทำผิดซ้ำ 
  

๓. เปาหมาย 

 เด็กและเยาวชนหนวยฝกอบรบหญิง ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 3 จังหวัดนครราชสีมา    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. โครงสรางหลักสูตร (Course Outline) 
 

ท่ี หัวเรื่อง ตัวชี้วัด เน้ือหา 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. วิชาชีพเสริมสวย          
- สระ ไดร เซ็ท ผม  
- ตัดผม 
- ทำสีผม ยอมสีผม 
- ทำเล็บ 

 1. จรรยาบรรณการเปนชางเสรมิสวยที่ดี   2. 
ขอมูลพ้ืนฐานของอาชีพชางเสรมิสวย                
3. วัสดุอุปกรณตางๆ การทำสีผม การทำเล็บ  
4. การทำผม                                     
      - การปฏิบัติตอเสนผม และดูแลหนังศีรษะ                                                       
      - การสระผมอยางถูกวิธี                                
      - การเซ็ทผม การหวี และไดรผม               
          ดวยวิธีการตางๆ                 
        - การสีผม ยอมสีผม                             
5. ขั้นตอนและวิธีการทำเล็บมือ  
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5. ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 5.1 เด็กและเยาวชนเกิดทักษะ เทคนิค วิธีการ ข้ันตอน การสระผม ไดร เช็ท ตัดผม ทำสีผม ยอมสีผม และทำเล็บ 
ไดอยางถูกวิธี                                                                                                                             
          5.2 เด็กและเยาวชนมีเจนคติในอาชีพชางเสรมิสวย 
          5.3 เด็กและเยาวชนสามารถนำความรูที่ไดไปประกอบอาชีพเพ่ือสรางรายได และไมหวนกลับไปกระทำผิดซ้ำ 
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